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Cours Puissances électriques En 

 

Installation monophasée 
Puissance active  

Notée :  P en W 

Calculée à partir de l’équation: P = U.I.cos φ 
 
Les paramètres dont elle dépend sont : 

o U  : la tension en volt V (mesurée aux bornes de la machine), 
o I  : l’intensité en ampère A (mesurée en série avec de la machine), 
o Cos φ  : le facteur de puissance, sans unité. 

 
Dans les installations électriques industrielles ou privées, la charge est généralement en partie : 

o résistive (chauffage, lampes à incandescence,...) ; 
o inductive (moteurs, lampes fluorescentes,...). 

Ce qui signifie que le courant n'est plus en phase avec la tension, comme dans une résistance, 
mais en retard sur la tension. Il apparait donc un déphasage dont le cosinus de l'angle est appelé 
facteur de puissance. 

 Résistances : Cos φ = 1 
 Moteurs : Cos φ < 1 

Mesure de la puissance active : 

o avec un wattmètre, raccordé : 
 à U1 et U2 (en parallèle avec le réseau) ; 
 à I1 et I2 (en série avec le récepteur). 

 
 
 
 

o avec une pince ampèremétrique, raccordée : 
 à U1 et U2 (en parallèle avec le réseau) ; 
 pince dans un câble entre I1 et I2 (en série avec le récepteur). 

 

Puissance réactive  

Notée :  Q en VAR (Volt-Ampère Réactif)  
 

Calculée à partir de l’équation: Q = U.I.sin φ 
 

Puissance apparente  

Notée :  S en VA (Volt-Ampère) 

Calculée à partir de l’équation: S = U.I 
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Rapport entre les puissances : S2 = P2.Q2
 

 
 

 
 
 

Installation triphasée 
Puissance active 

Notée :  P en W 

Calculée à partir de l’équation: P = √3.U.I.cos φ 
 

Mesure de la puissance active avec une pince ampèremétrique, raccordement : 

 Tension en parallèle avec le réseau (habilitation B2V) ; 
 Pince dans une des phases du récepteur (habilitation B2V).  

 

Puissance réactive  

Notée :  Q en VAR (Volt-Ampère Réactif) 
 

Calculée à partir de l’équation: Q = √3.U.I.sin φ 
 

Puissance apparente  

Notée :  S en VA (Volt-Ampère) 
 

Calculée à partir de l’équation: S = √3.U.I. 
 
 


