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Données Rappels solaires Do 

 

I. Généralités 
 

a. Le soleil se lève à l'est et se couche à l'ouest. 
 

b. Les dates importantes : 
 

o Solstice : jour le plus long ou le plus court de l'année 

• Solstice d'été : 21 juin  

• Solstice d'hiver : 21 décembre  

o Equinoxe : nuit et jour ont la même durée. 

• Equinoxe de printemps : ≈ 21 mars 

• Equinoxe d'automne : ≈ 21 septembre 

 

c. Positionnement du soleil 
 

Pour une latitude donnée (dans l'hémisphère nord) : 

o la hauteur (h) du soleil est l'angle : s.O.z 

o l'azimut de l’orientation sud (â/S) est l'angle : sud.O.z 

o L'azimut géographique (â/N) est l'angle :  nord.O.z   ses valeurs sont données page suivante. 

L’azimut pour une orientation « x » s’obtient à partir l’équation ci-contre : 
 
La valeur ΔâN/X correspond à l’angle fait entre le nord et l’orientation « x » de la façade d’un bâtiment. 

Dans l'hémisphère nord le soleil évolue dans le sens horaire : est / sud / ouest 

Dans l'hémisphère sud le soleil évolue dans le sens anti-horaire : est / nord / ouest 

Sur la journée, « â/X » sera négatif ou positif, cela dépendra de l’heure : 
 

• S'il n'a pas dépassé l’orientation de référence, l'azimut est négatif, 

• Si l’orientation de référence est dépassée, l'azimut est positif.  
 

Sur le schéma ci-dessus, le soleil n’a pas dépassé le sud, nous sommes donc en matinée :  

 l'azimut est positif par rapport au nord :  â/nord > 0  

 l'azimut est positif par rapport à l'est :  â/est > 0 

 l'azimut est négatif par rapport au sud :  â/sud < 0 

 l'azimut est négatif par rapport à l'ouest :  â/ouest < 0 

II. Les heures 

Heures UTC (Universel Time Coordinated) = GMT (Greenwich Mean Time) = Heures solaires = Heures sidérales 

• en hiver, du dernier dimanche d’octobre à mars : heure GMT = heure légale – 1 heure 

• en été, du dernier dimanche de mars à octobre :  heure GMT = heure légale – 2 heures 

III. Les plans architecturaux 
 

Tableau d'ensoleillement des façades du bâtiment ci-contre : 
 
 

 
 

N 
Façade nord 

Façade  
ouest 

Façade 
est 

Façade sud 

s 

â 

h 

O 

z 

Façade â/nord â/sud 

nord pas d'ensoleillement possible en France 

est du lever à 180° du lever à 0° 

sud de 90° à 270° de -90° à 90° 

ouest de 180° au coucher de 0° au coucher 

 
 

âX = âN – ΔâN/X 

Coucher                                      lever 



2 / 2 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Latitude Nord  Considérer les mois de la partie supérieure du tableau. 
Latitude Sud  Considérer les mois de la partie inférieure du tableau. 

h â/N h â/N h â/N h â/N h â/N h â/N h â/N h â/N h â/N h â/N h â/N h â/N

6 9 83 15 77 18 74 15 77 9 83 6

7 10 101 18 94 25 88 27 85 25 88 18 94 10 101 7

8 3 125 10 121 19 114 28 106 34 100 37 97 34 100 28 106 19 114 10 121 3 125 8

9 10 138 17 134 27 127 37 120 44 114 46 110 44 114 37 120 27 127 17 134 10 138 6 139 9

10 15 151 23 148 34 143 44 137 52 131 55 128 52 131 44 137 34 143 23 148 15 151 12 152 10

11 19 165 27 164 39 160 49 157 58 152 61 151 58 152 49 157 39 160 27 164 19 165 15 166 11

12 20 180 29 180 40 180 51 180 60 180 63 180 60 180 51 180 40 180 29 180 20 180 17 180 12

13 19 195 27 196 39 200 49 203 58 208 61 209 58 208 49 203 39 200 27 196 19 195 15 194 13

14 15 209 23 212 34 217 44 223 52 229 55 232 52 229 44 223 34 217 23 212 15 209 12 208 14

15 10 222 17 226 27 233 37 240 44 246 46 250 44 246 37 240 27 233 17 226 10 222 6 221 15

16 3 235 10 239 19 246 28 254 34 260 37 263 34 260 28 254 19 246 10 239 3 235 16

17 10 259 18 266 25 272 27 275 25 272 18 266 10 259 17

18 9 277 15 283 18 286 15 283 9 277 18

6 7 81 13 74 15 72 13 74 7 81 6

7 5 110 12 99 19 91 24 83 26 80 24 83 19 91 12 99 5 110 7

8 8 125 15 119 23 110 30 102 35 93 37 89 35 93 30 102 23 110 15 119 8 125 5 127 8

9 17 136 24 131 33 122 41 113 47 104 49 100 47 104 41 113 33 122 24 131 17 136 14 138 9

10 24 149 32 145 42 138 51 129 57 118 60 114 57 118 51 129 42 138 32 145 24 149 21 151 10

11 28 164 37 162 48 157 58 151 66 143 69 138 66 143 58 151 48 157 37 162 28 164 25 165 11

12 30 180 39 180 50 180 61 180 70 180 73 180 70 180 61 180 50 180 39 180 30 180 27 180 12

13 28 196 37 198 48 203 58 209 66 217 69 222 66 217 58 209 48 203 37 198 28 196 25 195 13

14 24 211 32 215 42 222 51 231 57 242 60 246 57 242 51 231 42 222 32 215 24 211 21 209 14

15 17 224 24 229 33 238 41 247 47 256 49 260 47 256 41 247 33 238 24 229 17 224 14 222 15

16 8 235 15 241 23 250 30 258 35 267 37 271 35 267 30 258 23 250 15 241 8 235 5 233 16

17 5 250 12 261 19 269 24 277 26 280 24 277 19 269 12 261 5 250 17

18 7 279 13 286 15 288 13 286 7 279 18

6 6 80 10 72 11 69 10 72 6 80 6

7 2 115 7 107 13 97 19 87 23 79 24 76 23 79 19 87 13 97 7 107 2 115 7

8 14 124 19 116 26 106 31 95 35 86 37 82 35 86 31 95 26 106 19 116 14 124 11 126 8

9 24 134 30 127 38 116 44 104 48 93 49 88 48 93 44 104 38 116 30 127 24 134 21 136 9

10 32 146 40 141 49 130 56 117 61 103 662 96 61 103 56 117 49 130 40 141 32 146 29 149 10

11 38 162 46 159 57 151 67 140 73 122 75 112 73 122 67 140 57 151 46 159 38 162 35 164 11

12 40 180 49 180 60 180 71 180 80 180 82 180 80 180 71 180 60 180 49 180 40 180 37 180 12

13 38 198 46 201 57 209 67 220 73 238 75 248 73 238 67 220 57 209 46 201 38 198 35 196 13

14 32 214 40 219 49 230 56 243 61 257 662 264 61 257 56 243 49 230 40 219 32 214 29 211 14

15 24 226 30 233 38 244 44 256 48 267 49 272 48 267 44 256 38 244 30 233 24 226 21 224 15

16 14 236 19 244 26 254 31 265 35 274 37 278 35 274 31 265 26 254 19 244 14 236 11 234 16

17 2 245 7 253 13 263 19 273 23 281 24 284 23 281 19 273 13 263 7 253 2 245 17

18 6 280 10 288 11 291 10 288 6 280 18

6 4 79 7 71 8 68 7 71 4 79 6

7 6 114 10 106 14 95 18 84 20 75 21 72 20 75 18 84 14 95 10 106 6 114 5 117 7

8 19 121 23 112 28 101 32 89 34 79 35 75 34 79 32 89 28 101 23 112 19 121 17 124 8

9 30 131 36 121 42 108 46 94 48 82 48 77 48 82 46 94 42 108 36 121 30 131 28 133 9

10 40 142 47 133 55 120 59 102 62 85 62 77 62 85 59 102 55 120 47 133 40 142 38 145 10

11 47 158 55 152 66 143 72 117 75 88 76 74 75 88 72 117 66 143 55 152 47 158 44 162 11

12 50 180 59 180 70 180 81 180 90 0 87 0 90 0 81 180 70 180 59 180 50 180 47 180 12

13 47 202 55 208 66 217 72 243 75 272 76 286 75 272 72 243 66 217 55 208 47 202 44 198 13

14 40 218 47 227 55 240 59 258 62 275 62 283 62 275 59 258 55 240 47 227 40 218 38 215 14

15 30 229 36 239 42 252 46 266 48 278 48 283 48 278 46 266 42 252 36 239 30 229 28 227 15

16 19 239 23 248 28 259 32 271 34 281 35 285 34 281 32 271 28 259 23 248 19 239 17 236 16

17 6 246 10 254 14 265 18 276 20 285 21 288 20 285 18 276 14 265 10 254 6 246 5 243 17

18 4 281 7 289 8 292 7 289 4 281 18

6 1 90 2 78 3 70 4 67 3 70 2 78 6

7 10 113 12 103 15 92 16 81 17 72 18 68 17 72 16 81 15 92 12 103 10 113 9 116 7

8 24 117 27 108 30 95 31 83 32 72 32 68 32 72 31 83 30 95 27 108 24 117 23 121 8

9 37 124 41 115 44 99 46 84 46 72 45 67 46 72 46 84 44 99 41 115 37 124 35 128 9

10 48 136 54 125 59 106 61 84 60 67 58 61 60 67 61 84 59 106 54 125 48 136 46 139 10

11 57 155 64 144 72 122 75 84 73 53 70 44 73 53 75 84 72 122 64 144 57 155 53 156 11

12 60 180 69 180 80 180 89 0 80 0 77 0 80 0 89 0 80 180 69 180 60 180 57 180 12

13 57 205 64 216 72 238 75 276 73 307 70 316 73 307 75 276 72 238 64 216 57 205 53 204 13

14 48 224 54 235 59 254 61 276 60 293 58 299 60 293 61 276 59 254 54 235 48 224 46 221 14

15 37 236 41 245 44 261 46 276 46 288 45 293 46 288 46 276 44 261 41 245 37 236 35 232 15

16 24 243 27 252 30 265 31 277 32 288 32 292 32 288 31 277 30 265 27 252 24 243 23 239 16

17 10 247 12 257 15 268 16 279 17 288 18 292 17 288 16 279 15 268 12 257 10 247 9 244 17

18 1 270 2 282 3 290 4 293 3 290 2 282 18

6 6

7 14 111 15 102 15 90 15 78 14 69 14 66 14 69 15 78 15 90 15 102 14 111 14 114 7

8 28 113 30 103 30 89 30 77 28 67 27 63 28 67 30 77 30 89 30 103 28 113 27 117 8

9 42 117 44 106 45 89 44 74 42 63 41 58 42 63 44 74 45 89 44 106 42 117 41 122 9

10 54 126 58 112 60 89 58 68 54 54 53 49 54 54 58 68 60 89 58 112 54 126 53 131 10

11 65 144 71 127 75 88 71 53 65 36 62 32 65 36 71 53 75 88 71 127 65 144 62 148 11

12 70 180 79 180 90 0 79 0 70 0 67 0 70 0 79 0 90 0 79 180 70 180 67 180 12

13 65 216 71 233 75 272 71 307 65 324 62 328 65 324 71 307 75 272 71 233 65 216 62 212 13

14 54 234 58 248 60 271 58 292 54 306 53 311 54 306 58 292 60 271 58 248 54 234 53 229 14

15 42 243 44 254 45 271 44 286 42 297 41 302 42 297 44 286 45 271 44 254 42 243 41 238 15

16 28 247 30 257 30 271 30 283 28 293 27 297 28 293 30 283 30 271 30 257 28 247 27 243 16

17 14 249 15 258 15 270 15 282 14 291 14 294 14 291 15 282 15 270 15 258 14 249 14 246 17

18 18
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